胎  教  与  胎  养
——[台]周勋男    讲于香港国际文教基金会     1998年5月12日
今大很荣幸承怀师之命，来到贵会报告有关中国传统胎教的问题，并希望能对现代胎教的进展有所介绍。
     首先要提出的是，在我国古籍中，时常见到胎养与胎教这两个名词，它们是有所区别的。简单的说，在怀孕期间，偏重于生理方面的保养是胎养，偏重于心理的健康是胎教。但在我国古代医书中，则往往将这两方面杂记在一起，以见其间的紧密关系。如明代徐春甫在《古今医统大全》中所说：“古人胎教、胎养之方，最为慎重，所以上古之人多寿多贤良。”
     现在，让我们很快地鸟瞰一下我国古代有关胎教、胎养的著述。
·上古至汉代的发展·

     在中国的上古时代至西汉时代，有关胎养的问题已开始萌芽而形成雏形，例如公元前十六——十一世纪，在甲骨文上发现已有孕妇临产得病，母子是否平安的卜辞，以及“育疾”的名目，也就是妇女生育的疾病。
     而在公元前十一世纪已成书的《周易》，也有“妇孕不育”的记载，可见当时对于妊娠病变，已有了较为深刻的认识。
     而在春秋、战国早期的《左传》，对畸形胎儿、妊娠时间长短、一胎或双胎等情形已有记载，尤其是僖公二十三年（公元前六四四年）载有“男女同姓，其生不蕃”，已明确地指出近亲结婚有害后代的繁殖，这比达尔文在一八五八年才论述到这一规律，要早了二千五百多年。
     当然，在我国现存第一部重要医典《黄帝内经》中，对妊娠的诊断、生理变化、胎前疾病、妊娠期间的用药准则、分娩的诊断等，都有了较为详细的记载。
     根据《汉书·艺文志》的记载，有我国最早的养胎专著《妇人胎藏经》，可惜已经散失。但张仲景（公元一五零——二一九年）所著的《伤寒杂病论·妊娠病》中，有关养胎保胎，即有胎孕用药、妊娠合并其他疾病的鉴别珍断、藏腑经络的逐月养胎、胎前疾病的诊治、祛病养胎等方面记戴，而在他的另一本著作《金匮要略·妇人妊娠病脉症并治》中，更对妊娠呕吐、腹病、出血、水肿、小便不利等等病症，提出诊治的方法。
     讲到汉代，我们不得不提刘向所著的《古列女传·母仪传》，因为在他以前虽早已相传胎教之说，但正式文字记载则见于该书所说：
     太任，文王之母，挚任氏之仲女也，王季娶以为妃。太任之性，端一诚庄，惟德之行。及其娠文王，目不视恶色，耳不听淫声，口不出敖言。生文王而明圣，太任教之以一而识百，卒为周宗。君子谓太任为能胎教。
     古者妇人妊子，寝不侧，坐不边，立不跸（单脚站立），不食邪味，割不正不食，席不正不坐，目不视邪色，耳不听淫声，夜则令瞽颂诗，道正事。如此，则生子形容端正，才过人矣。故妊子之时，必慎所感。感于善则善，感于恶则恶。人生而肖万物者，皆其母感于物，故形音肖之。文王母可谓知肖化矣。
     这段两百多字的文献，可以引申发挥的很多，不过，这里限于时间的关系，无法多讲，只就第一段指出下列三点：一、太任的德性、行为本来就很好，而根剧史料记载，王季也是位有德的贤君。故可说这对夫妇已具有良好的素质（即今天所谓的遗传因子。）；二、太任在妊娠期间更重视眼、耳、口的防护；三、生了文王之后，太任又亲自加以教育。至于第二段，也可指出下列三点：一、扩大到行住坐卧日常生活中，均讲求正；二、进而讲求“颂诗、道正事”等积极面的胎教；三、特别重视眼、耳所见所闻善恶对象的感受，会影响到胎儿。刘向在该书中也谈到周后胎教法：“周妃后妊成王于身，立而不跛，坐而不差，笑而不諠，独处不倨，虽怒不骂，胎教之谓也”，可并供参考。
     说到父母对子女的遗传，当然我国古代还没有“遗传”这个字眼，不过，汉代贾谊在《新书·胎教》中所说的“素成”，即有今天所说先天基因的意思。他说：
    《易》曰：“正其本而万物理，失之毫厘，差以千里。”故君子慎始。……素成，谨为子孙婚妻嫁女，必择孝悌世世有行义者。如是，则其子孙慈孝，不敢淫暴，党无不善，三族辅之。故凤凰生而有仁义之意，虎狼生而有贪戾之心，两者不等，各以其母。呜呼！戒之哉！无养乳虎，将伤天下。故曰“素成”。
     这里强调的是“慎始”，如果夫妻双方都是来自“孝悌”门风的家庭，不管是胎养、胎教，都将是事半功倍；否则夫妻失和，就很难做到好的胎养、胎教了。
     汉代王充在所著《论衡·命义篇》中提到的“性”，也满接近于今天所称的遗传，他认为“性”有三种：一、“正性”，即所禀是五常之正，。可以说是特别良好的遗传；二、“随性”，即随父母之性，可以说是寻常的遗传；三、“遭性”，那就是妊娠期所感受的印象了。为什么说是“遭”呢？他脱：
     遭得恶物象之故也。……性命在本，故礼有胎教之法，子在身时，席不正不坐，割不正不食，非正色目不视，非正声耳不听……受气时母不谨慎，心妄虑邪，则子长大，狂悖不善，形体丑恶。
     如果说“遭性”，强调的是孕妇在妊娠期间心性行为不正所产生的副作用；那么“正性”发挥起来，就接近于今天所称的优生学了。
·魏晋南北朝至唐代的发展·
     到了魏晋南北朝时代，我国养胎学有了纵深的发展，如晋代王叔和所著《脉经》，即记载了有关妇女妊娠、产后、带下、月经疾病及妇女杂病的脉法与辨证。当然，最富盛名的要算是北齐的徐之才（公元四七二——五七二年），他著有《逐月养胎法》，逐月论述了胚胎、胎儿的生长发育过程，并对各月常发生的疾病，确立了逐月养胎、安胎的治疗方法，以及针灸禁忌、孕妇卫生保健及疾病的防治方法等。
     故徐之才的著作甚为后世医学家所推崇，加以转载，影响甚为深远。我们这里只引述他有关胎教的几段话：“妊娠三月始胎。当此之时，未有定仪，见物而化……欲子美好，数视壁玉 ；欲子贤良，端坐清虚，是谓外象而内感也。”因此他强调“当静形体，和心志”、“无悲哀， 无思虑惊动”、“无大言，无号哭”，以免孕妇的精神变化，会影响到胎儿的生长发育，以及诞生后所形成的性格。此外，颜之推的《颜氏家训》中，也提到胎教的方法。
     从隋唐到两宋之间，有关养胎、保胎的代表著作，有隋代巢元方的《诸病源侯论》，论述妊娠的脉象、诊断胎儿的性别、孕妇饮食起居的注意事项，以及妊娠期中各种常见病、胎儿发育不正常及死胎等等。而唐代的孙思邈在所著的《备急千金要方》中，更系统地总结了唐代以前的医学成就，不但弥补了《诸病源候论》有论述而无药方的不足，而且对于妊娠期中各种疾病也比以前进步。我们在这里只引述他的有关胎教说法：
    旧说凡受胎三月，逐物变化，禀质未定。故妊娠三月，欲得观犀象、猛兽、珠玉、宝物，欲得见贤人君子、盛德大师，观礼乐、钟鼓、俎豆、军旅陈设，焚烧名香，口诵诗经、古今箴诫。居处简静，割不正不食，席不正不坐。弹琴瑟，调心神，和性情，节嗜欲，庶事清净，生子皆良，长寿，忠孝，仁义，聪慧，无疾。斯盖文王胎教者也。
     类似的说法，也见于《洞玄子》中所说：“凡女怀孕之后，须行善事，勿视恶色，勿听恶语，省淫欲，勿咒诅，审骂詈，勿惊恐，勿劳倦，勿妄语，勿忧愁……遂令男女如是聪明智慧，忠直贞良，所谓教胎者也。”教胎，也就是胎教。除了心理、行为的禁忌外，“须行善事”是道家提出的观念，至于重视因果的佛家则更为彻底，不论女的怀孕前后，连男的也要一齐来规范，一生都做善事才对。像袁了凡夫妇就是大家所熟知的范例，欲知其详，可看拙述《了凡四训新解》（以及了凡所著《祈嗣真诠》及《静坐要诀》二书，老古出版）。
·宋代到元代的发展·
     再说，到了宋代，朝廷设立了专门培养医学人才的“太医局”，该局分九科，学生三百人，其中产科十人，设有产科教授，所以刻印了不少妇产科专书，如薛轩的《坤元是宝》、杨子建的《十产论》等等，较为有名的是朱瑞章的《卫生家宝产科备要》，这是他走遍东南各地，汇集了宋以前妇产科著作及其他有关胎前诸病资料而编成的，到今天还有相当的借鉴价值。此外，陈自明的《妇人大全良方》共分八门，前三门是妇科，后五门是产科：胎教、候胎、妊娠疾病、产难、产后，也是值得研读的，至于他的《孕妇药忌歌》则是中医界人士所熟知的。
     到了元代，忽思慧所著的《饮膳正要·妊娠食忌》中，也加入了一段胎教的说法：“圣人多感生，妊娠故忌见丧服、破体、残疾、贫穷之人；宜见贤良、喜庆、美丽之事。欲子多智，观看鲤鱼、孔雀；欲子美丽，观看珍珠、美玉；欲子雄壮，观看飞鹰、走犬”此段说法，我们在此没有时间评论，只是提出资料，以备参研。元代提出有关胎教说法的，还有朱震亨所著的《格致余论·慈幼论》以及李鹏飞的《三元延寿参赞书》，也可一读。
     尤其李鹏飞这本书除了转述《太公胎教》所云：“母常居静室，多听美言，讲论诗书，陈说礼乐，不听恶言，不视恶事，不起邪念，令生男女福寿敦厚、忠孝两全”外，还转载了宋代医学家王岳所撰的《产书》（原书久佚，仅为朝鲜《医方类聚》收录，后来才由日本丹波元坚辑出），其中谈到妊娠期间胚胎及胎儿经脉的发展及孕妇应注意事项，值得一读：
     一月，足厥阴肝养血，不可纵欲，疲极筋力，冒触邪风。
     二月，足少阳胆合于肝，不可惊动。
   三月，手心主右肾养精，不可纵欲悲哀，触冒寒冷。
     四月，手少阳三焦合肾，不可劳役。
     五月，足太阴脾养肉，不可妄思、饥饿，触冒卑湿。
     六月，足阳明胃合脾，不得杂食。
     七月，手太阴肺养皮毛，不可忧郁、叫呼。
     八月，手阳明太阳合肺以养气，勿食燥物。
     九月，足少阴肾养骨，不可怀恐、房劳。
     十月，足太阳膀胱合肾，以太阳为诸阳主气,使儿脉缕皆成，六腑调畅，与母分气，神气各全，俟时而生。
     将此论述与《佛说入胎经》、《禅秘要经》、《修行地道经》、《大威德陀罗尼经》、《俱舍论》中有关住胎的说法，跟现代人体胚胎学配合起来比较研究，一定很有趣，也一定很有意义。当然，有关中阴身入胎的说法，恐尚非目前胚胎学研究的对象。目前喜好密宗的人渐多，这里也不妨把西藏札莫朗顿所著《甚深内义根本颂》中，有关住胎十月气脉的发展，顺便提出来以供比较研究：
     生诞生荡与生动      生团是为四七日
     业气荡漾而变动      生硬五七第一日
     有如十二指半量      具此量中脉命气
     生后心与脐二者      具轮为十气所依
     胎儿如一小鱼然      母儿之脐两相远
     气血得由此增长      此后从第二月起
     一昼夜生二百脉      持命气分生下气
     胎儿有如龟状然      三月乃生上行气
     上身由此而出生      四月乃有遍行气
     手足之脉皆出生      五月始有平住气
     身内所依由此生      名为野猪狮子时
     平住遍行气圆满      胎儿始具有活动
     骨节各处段段生      总数为三百六十
     如此五蕴圆满后      直至第六月之时
     以龙气力增盛故      于地大上生二眼
     七月乌龟气出生      于水大上生二耳
     八月火界生鼻孔      是时海马气出生
     九月提婆气出生      能知五味舌出生
     十月财生气出生      十气由是皆圆满
     一月六千脉出生      母阳初生五万四
     其后三月七万二      九月以后食秽食
     此后不清净界出      由气感觉饥与渴
     受极其厉害之苦      此时有倒气出生
     由是乘气从胎出      是为人狮子之时
     住胎圆满，则出胎婴儿犹如狮子。讲胎教、胎养，也不外希望出生的是身心健康的婴儿。
·明代到清代的发展·
     讲到元代，不禁象蒙古人，跑马跑得太远了。我们现在接着讲到明代，万全的《育婴家秘》提到：“子在腹中，随母听闻。自妊以后，则须行坐端严，性情和悦，常处静处，多听美言，令人诵读诗书，陈说礼乐。耳不闻非言，目不视恶事。如此则生男女福寿敦厚，忠教贤明；不然则生男女多鄙贱不寿而愚顽，此所谓因外象而内感也。”像李时珍的《本草纲目》、岳甫嘉的《种子全编》、李梃的《医学入门》等，都提出很多诊治妊娠期间的疾病。
     向来医学家提出很多孕妇饮食方面的禁忌，有的有道理，有的纯属民间相传忌讳，但张介宾的《景岳全书》则从准备要播种的丈夫的观点，提出“凡饮食之类，则人之脏气各有所宜，似不必过分拘执，惟酒多者为不宜……酒性湿热，非惟乱性，亦且乱精。精为酒乱，则湿热其半，真精其半耳。精不充实，则胎元不固；精多湿热，则他日痘疹惊风脾败之类，率已受造于此矣。故凡择期布种者，必宜先有所慎。与其多饮，不如少饮；与其少饮，不如不饮。”当然，现代医学早已警告孕妇不可喝酒、抽烟，做丈夫的更不该制造二手烟。
     讲到清代，除了吴谦等人编著的《医宗金鉴》为大家所熟知外，还有陈梦雷等人所编辑的《古今图书集成·医部》，把历代关于胎教学说的内容汇集在一起，立为“小儿未生胎养门”，研究起来，最为方便。其他如石成金的《传家宝全集》，提出保孕诸戒，并强调怀孕至二三月、六七月，调理脾胃的重要性。青浦诸君子所辑的《寿世编》，则强调：“一切宰杀凶恶之事，不宜看”，《叶氏竹林女科》则认为“宁静即养胎。盖气血调和则胎安，气逆则致病，脑怒则气闭塞，肝气冲逆则呕吐衄血……欲生好子者，必先养其气。气得其养，则子性和顺，无乖戾之习。”徐文弼的《寿世传真》、沈金鳌的《妇科玉尺》则提出男女不孕的疗方。还有，不能不提的是，清末的康有为在所著《大同书》中，更有成立胎教院，以培养聪明后代，提高人口质量的主张。
最后，我们要讲到在康熙年间，有位有儒医圣手之称的张路玉，他花了数十年功夫，会通历代医典，十易其稿，到了八十余岁，终于辑注《医通》成书，还得到康熙的肯定，其中谈到胎教，可以说是历代医家谈胎教的一个小小总结，值得介绍出来:
     胎教之说，世都未谙，妊娠能遵而行之，不特无产难之虞，且生子鲜胎毒殇夭之患，诚为广嗣要旨，姑以大概陈之。妇人经后四十余日不转，即谨房室；慎起居，薄滋味，养性情；刻刻存心，与执持宝玉无异。举趾必徐，行立勿仰，坐不实其前阴，卧不久偏一侧，不得耽坐嗜卧，使气血凝滞，为第一义。
     虽不可负重作劳，然须时时小役四体，则经络流动，胎息易于动运。腰腹渐粗，饮食不宜过饱，茶汤更须节省。大热大凉，总非所宜。犬羊鳖蟹等一切有毒之物，固宜切禁，即椒姜常用之品，亦须少尝。其豕肉醇酒湿面之类，纵不能屏绝不食，亦不可恣瞰，归精于胎，过于蕃长，致母临蓐难产，而子在胞中，御质肥脆，襁褓必多嬴困。即如沃壤之草木，移植瘠土，枝叶得不凋萎乎？
     甫交三月，即当满裹其腹。胎气渐长，仅可微松其束，切勿因其气急满闷而顿放之。在夏澡洗，须避热汤。冬时寤寐，勿迫炉炭。其最甚者，尤在不节交合，淫火尽归其子，以酿痘疹疥癞之毒。然须妊娠禀性安静，不假强为，方遵实济。若强制以违其性，则郁火弥炽，此与恣情无禁者，虽截然两途，而热归胎儿则一。尝见有切于求嗣者，得孕即分处房帏，而子仍殁于痘，岂非强制其火弥炽之明验乎！盖人之志欲匪一，苟未能超出寻常，又须曲体母情，适其自然之性，使子气安和，是即所谓胎教也。
     当知胎教原非一端，若怀子受惊，则子多胎惊。怀子抱郁，则子多结核流注。怀子恐惧，则子多癫痫。怀子常起贪妄之念，则子多贪吝。怀子常挟愤怒之心，则子多暴狠。怀子尝造绮语诡行，则子多诈伪。非但怀子之后，当检束身心而轻净交感，慎毋恣肆以遗胎息之患。若大醉后媾精，精中多著酒湿，则子多不育。大怒后媾精，精中多挟怒火，即子多乖戾。大劳后媾精，精中不满真气，则子多孱弱。若夫热药助战，作意秘精，精中流行毒悍，则子多异疾。至于风雨雷电媾精，感触震气，则子多怪类。以此言之，则三元五腊，宜确遵禁戒，诞育自是不凡，宗祧重务，安得视为嬉戏哉！
     这篇短文加以研究、发挥起来，至少可以写成厚厚的一本书。有位医生朋友还把这篇文章，用毛笔整整齐齐地誊写在本子上，随时诵读哪！这里只想提出一点感想，向来谈到胎教、胎养的我国古代医学家，都再三警告，做丈夫的绝不可同孕妇行房，否则会有各种严重后果。清代的褚人获还因此称赞受胎后的母马，因为只要公马靠近，就会用蹄踢开它，说这是护胎，还说：“易称牝马之贞以此”哪！至于现代西医，大都主张不要过于激烈或频繁，讲求一点自然舒适的姿势即可，严格一点的是，在胚胎期及临产期避免就好了。这些中西医都只向男人说“可”或“不可”，但行医数十年的张老先生，却说“须曲体母情，适其自然之性，使子气安和”，否则“若强制以违其性，则郁火弥炽，此与恣情无禁者，虽截然两途，而热归胎儿则一”我想，即使不信胎教的新女性主义者，也要为这位开明的八十岁老伯伯欢呼，他还是近四百年前的先贤哪！
     以上只是非常简略地介绍了我国先贤所谓胎教的一小部分，至于胎养部分，包括如何有孕、如何在不同妊娠阶段施予安胎保胎，以及孕期、产期、产后如何调护等等，更是匆匆略过，只是提到一些妇科专著，希望能引起有心人士进一步研究而已。因为我们这次的报告，重点是在胎教。其实，在先贤的著述中，即使提到胎教，往往也是跟胎养密不可分的；反过来说，论述胎养，其中却又包含着胎教，例如《宜麟策续编》提出“保孕六说’：一、除烦恼；二、禁房劳；三、戒生冷；四、慎寒温；五、服药饵；六、宜静养。
其中第一、六项是偏重于胎教的，如第一项说到：
     凡受胎后，切不可打骂人。盖气调则胎安，气逆则胎病，恼怒则否塞不顺。肝气上冲，则呕吐衄血，脾肺受伤；肝气下注，则血崩带下，滑胎小产。欲生好子者，必须先养其气。气得其养，则生子性情和顺，有孝友之心，无乖戾之习。所谓“和气致祥”、“一门有庆”，无不由胎教得之。
      第六项说到：
    胎前静养，乃第一妙法。不校是非，则气不伤矣；不争得失，则神不劳矣；心无嫉妒，则血自充矣；情无淫荡，则精自足矣；安闲宁静，即是胎教。
     这岂止是胎教，去掉首尾各八个字，简直是修道者的座右铭。
     至于胎教的效果，除了前面提过文王、成王的例子外，我们再提一个实例。根据清代陈康淇《燕下乡脞录》所说，雍乾朝的万承苍学士，是南昌人，他的母亲刚怀孕他时，曾祝于影堂：“不愿生儿为高官，但愿负荷先世之学统。”因为万氏先祖，如明代刑部侍郎虞恺、光禄卿如言，都讲学于阳明念庵之门，当时号为硕儒。万承苍入了私熟，果然喜欢阳明讲学的书，当时的人就都说这得力于胎教。当然，现代有人不以为然，认为那是得力于家风、母教外，还有遗传。说到遗传，宋代俞琰的《席上腐谈》上说：“勒祖偃长不满七尺，常自罪短陋。恐子孙之似也，乃为子伉娶长妻。伉子勒，长八尺三寸。”又如唐代寒山大士一首无题的诗：
     柳郎八十二      兰嫂一十八
     夫妻共百年      相连情狡猾
     弄璋字乌？      掷瓦名婠妠
     屡见枯杨荑      常遭青女杀 
     这是说老夫少妻即使怎么恩爱，所生的子女也是寿命不长，这首诗以及前面那则笔记史料都暗合现代优生学说的遗传，不过这已超出胎教、胎养的范围， 属于另一专题了。
·现代的胎教·
     现在，我们转入现代，约略介绍现代有关胎教的发展概况。现代所谓的胎教，是了解母体内的胚胎，以至胎儿逐渐成长的情况，而提供一个最好的生长环境，使他得到身、心的健康发展，甚至开发他的潜能，使他出生后发挥更大的才智。
     首先需要了解的是，现代医学对胎儿脑部及有观感觉的重要发现：
     —、胎儿脑部的发展：
     人类约有一百五十亿个大脑皮质神经细胞，全部完成于胎儿期，平均起来，每天要生产五、六千万个，胎儿诞生后就不再增加。但大脑的重量却会增加，生产后重约四百克的大脑，到满一岁时已达八百克，以后的成长就慢了下来，男性到二十岁，女性到十七、八岁时，大脑已停止在一千二百至一千四百克；这些出生后脑部增加的重量，是来自脑部网状组织的结构或覆盖物的结构。
     人类的头脑在胎儿期，就不断进行为说、听将来要用到的语言，了解思考其中的意义等，而逐渐形成知性活动的基础，即所谓“智能的基础结构”。同时，大脑内部也进行增加质佳的产物，即减少不必要的东西，进行“重量转换成重质”的工作。酒精或香烟等有害物质，或母亲的焦燥、压力，不仅会阻碍这种工作的进行，也会阻碍胎儿大脑的发育。
     二、智能基础的发展：
     所谓智能的基础，简单说来，就是人的感觉（也就是具有视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉等五种感官，并加以认识的能力）。跟这些感觉具有重要关连的是，大脑中的大脑边缘系统与大脑新皮质部分。
     大脑边缘系统的成形，始于妊娠十四周左右，这时的胎儿开始建立起那种获得满足就有快感的欲望，不能满足就感到不快的“心智基础”，并且慢慢的培养脑部发挥更高难度作用的能力，那就是建立位于大脑边缘系统的周边，即大脑新皮质的部分。
     怀孕三——五个月间，是胎儿大脑发育特别重要的时期，也是到脑边缘系统与大脑新皮质的网状组织化的开始。观察腹中胎儿的脑波，可以记录出来的，正是始于受孕后三个月左右。而大脑边缘系统是在昏昏沉沉的浅睡中，才积极的活动、成长。因此，如噪音、压迫子宫等，均会妨碍胎儿的睡眠，进而对其情绪、情感的能力的培养，产生不良的影响。
     另外，到怀孕第三个月，男胎的性器官形成后，到第四个月左右开始，其男性荷尔蒙会开始影响自己的脑部，逐渐形成男性脑部（脑部这种生物性别区分，而发展到性别中枢的形态，要到出生后的四岁为止），这时孕妇若受重大压力，会使胎儿的男性荷尔蒙不能顺利的分泌，因此而受到母亲的女性荷尔蒙的影响，而成为女性的脑部。也就是说，出生后虽是男性，行为却很女性化（反过来说，若是女胎，即使因不明原因而使其女性荷尔蒙分泌不顺利，但其母亲的女性荷尔蒙还是能使其脑部性别区分化）。
     因此，不论怀孕或养育婴儿至四岁期间，要特别注意避免太多的精神压力，而要以愉快的心情来照顾。
     三、胎儿的触觉：
     触觉比其他的感觉，如听觉、视觉等形成的更早，约自怀孕第八周即开始，而在第十二周左右，胎儿的感觉已经和成人的一样，其中特别发达的是指头、唇部的感觉，而男胎也有性器官的感觉。这是用超音波扫描，即可看到胎儿吸吮指头的情形(不太吸吮指头的胎儿出生时，指头有茧的情形较多）。而且不只吸吮手指，凡是嘴巴能碰到的部位，如手腕、肩部、手臂以及肚脐或子宫壁等，即会加以吸吮（所以胎儿一出生下来，不必人教，自然会用力吸吮母奶）。
     到了怀孕第十七周左右开始，孕妇开始感觉到胎动，那是胎儿以“脚踢”的动作，摇动羊水，使全身的肌肤都能感觉到羊水的震动。像这种对皮肤的刺激，对胎儿脑部的发展有重大影响。因为皮肤有第二脑之称，具有和脑部极为类似的性质，皮肤和脑部外胚叶细胞均十分发达。皮肤不仅是单纯的内外之分，还能把外来的刺激传达到神经系统，并把内部的状态传达到外面，以保证身体的健康，如遇到寒冷时会起鸡皮疙瘩，炎热时会流汗。
     那么，对触觉最好的胎教是，孕妇要放松心情度日，最好是边放松边散步的规律活动，使子宫能自然地每一分钟反复做一次规律的自动收缩，这是给胎儿最舒适的刺激。因此，孕妇最好避免做长时间坐车等激烈活动。因为不规律的震动会影响胎儿，使他将不快的感觉由皮肤传到脑部，而妨碍脑部的发展。此外，不正确的姿势，穿着过紧的衣服，或由炎热户外走入冷气房间，都会造成不正常的子宫收缩，而应尽量避免，或记得保持腹部的温度。
     四、胎儿的听觉
     约自怀孕第六周左右，胎儿开始形成耳朵，最早是半规管，其次是外耳、内耳、中耳等重要部分。一过四个月，脑部形成后，就能感受到声音。尤其完成了“海马”的部分，所有的感觉资讯都集中在此，并能取舍该忘掉或记忆的事情。这种遗忘的功能或许就是宗教上所谓“隔阴之迷”或“喝孟婆汤”的生理学上的根据吧！在出生以后，这种遗忘的功能其实还有着一般人所忽略的作用。不谈多生累劫，就这一生中，如果把该忘掉而已忘掉的记忆，一下都涌现出来，就很难有人能够承受。
     而到了第五个月，也形成耳蜗之后，就完成了和成人几乎一样的耳朵。胎儿喜欢的是两百至一千左右的中度声音，这大约是其母亲声音的高度。虽然这时胎儿对声音还不能加以区别，但却能记住经常听到的声音（因此出生后很快就能从声音中认出谁是母亲）。随着脑部的发展，到了怀孕第八个月后，胎儿才形成可以区别音调强弱的神经。即使胎儿并不明白声音的意义，但却能根据母亲声音的强弱，而敏锐地感受到其情绪，因此孕妇必须以温和、平静的心情、语气和胎儿说话。
     此外，怀孕期间也应尽量远离噪音， 诸如引擎声、刹车声、闹钟声、刺耳声及孕妇的高亢声等等，因为这些声音会使胎儿脑部因紧张而发出β波并分泌抑止脑细胞成长的荷尔蒙。反过来说，听听柔和的风声、水声或轻音乐，会使脑部因放松而发出α波，并分泌助长脑细胞发育的荷尔蒙。
     五、味觉与嗅觉的胎教：
     自怀孕的第三个月左右，便开始形成舌头上的味蕾，到了七个月左右，便十分发达，而能感受到味道。同时，脑部也开始能接收来自鼻子的讯息。出生不久的婴儿，就具有区别自己母亲味道的能力。因此，孕妇要注意饮食，对于蛋、牛奶及海鲜，不要摄取过量，以免造成胎儿过敏的体质。可多吃粥类、海带、蔬菜，尤其是含钙的食物。最好吃稍为清淡的食物，少吃煎炸、油腻的食物。
     孕妇闻到怡人的味道，产生愉快的心情后，会促使荷尔蒙分泌，而传到胎儿脑部，使他也有愉快的感受。所以室内花饰、花园或清新的香皂香气，都能能使怀孕中的母子身心感到舒畅。
     六、视觉的胎教：    
     负责胎儿眼部晶体功能的网膜器官之根源，约于怀孕第四周形成。由于胎儿为母亲厚厚的腹部所包护，不会受到外来光线的困扰，而可以安心地睡在幽暗的温床上，在胎儿这段时期，虽然眼睛看不见，也能清楚地感受到明暗度，所谓感受，是由于脑中松果体之褪黑色素荷尔蒙运作的关系，这种荷尔蒙遇到明亮物就减少，遇到阴暗物则增加，孕母所见所感受到外来光线，透过胎盘传到胎儿的脑部，而使他感受到是明是暗 。到了第七个月左右，胎儿才开始出现可模模糊糊看到到物体的能力。
     因此，孕母的生活方式作常重要，若能早睡早起，那么就能把天亮起床活动、天暗上床睡觉的生物时钟传给胎儿。反过来说，如果孕母过的是晚起、熬夜的生活，那麽生下来的孩子便很可能具有不良的生物时钟。
·结论：胎教的研究与整合才刚开始·
以上只是就眼、耳、鼻、 舌、身五种感觉，以及意的生理基础，即脑的发展，略淡一下胎教的方法。现代世界各国流行的胎教研究，大概说来，也不出这些范围。
     例如日本的室冈一教授，当他查明了母体外的声音确实传到胎儿的耳朵后，即把胎儿所听到的声音、母亲的心跳声与血液流动声录音下来，等这胎儿出生后，这婴儿听到这些播放出来的声音，就会停止哭泣，甚至安然入睡。后来，厚生省还委托小林登主持母子互动关系的研究，并用摄影机拍摄下来，进行分析。结果发现，刚出生三天的婴儿，对于不同向他搭话的人，有明显的不同反应：对于母亲说的话，婴儿双手积极活动起来；但对护士说的话，却不太有反应；至于播放各种人声混合的录音带，则手足根本不动，甚至把头转向另一边。这些实验都在证明在胎儿期就有了记忆力，而在出生一、二天后，对母亲的声音表现出具有再认的能力。除了声的刺激外，也研究胎儿对光与触的刺激做的反应，如胎儿心脏变化、胎动变化、眨眼反应、握手反应等。
     法国的巴黎健康卫生科学院、英国的奥德斯也合曾做过实验，证明胎儿对音乐已有喜恶的反应，出生后也随这些不同音乐而有不同反应。而美国的凡德卡教授，更于一九七七年创办了一所专门对孕妇进行胎教指导的学校。他采用有系统地对胎儿讲话、播放音乐或在孕妇的腹部适当地抚摸、拍打肚皮上的一定部位等方式，以促进胎儿的听觉与触觉神经发育。他并主张孕妇的丈夫也应参加胎教活动，既可加强夫妻亲密关系，又可使出生后的婴儿能较快的认识父母。更易于理解语言与文字。至于美国的汤玛斯·维尼，甚至利用自我暗示与佛教的种种观想法，应用于胎教。中国也于一九八七年三月二十八日成立中国环境音乡医学研究协作中心，从事测定胎儿在各种声波下的反应与纪录，以及对孕妇的营养化验监测与指导，已有了初步成果。
     展望未来，有关胎教、胎养，以及优生学等等领域，将会进一步进行科技整合，以取得更大成果。由于时间关系，这次仅能匆匆简略报告到此为止，并请各位不吝赐予指正为感，谢谢。
南怀瑾老师讲“胎毒”
譬如几十年前有个医生，一看病常说是胎毒，吓死人。他说每个人生下来都有胎毒，这个印象我很深刻，非常有理。婴儿脐带一剪，马上要靠口鼻呼吸，嘴里一堆黑色的胎毒，没有挖干净，开口一哭就咽下去了。到了中年以后，胎毒走到哪一部分，哪一部分就有病。现在我问妇产科的护士，有些很注意挖了，有些马马虎虎，特别是年轻的护士，不注意的时候，抠了一点点，大部分吞下去，这就是胎毒的形成。

                             ——《列子臆说》
胎儿在母亲子宫中不是用鼻子呼吸，完全靠脐带。生下来把脐带一剪，嘴里面的脏东西掏干净（顺便一提，这脏东西都是胎毒，如果挖不干净日后会引起各种疾病），婴儿哇的一声，先把生命中的气吐出来，鼻子才吸入第一口气，以后就不断一呼一吸到死亡为止。
婴儿一出娘胎，医生接生的动作要快，用剪刀把脐带赶快剪断，拿线一扎；他的手马上进婴儿嘴里，很努力地把所有脏东西挖出来。如果有一点留下，等他开口一哭咽下去了，中医叫胎毒。据我的研究，现在西医认为癌症一类是遗传来的，另一类是完全因为胎毒没有挖干净，很容易变癌症肿瘤。
最近有个病例，有人告诉我，他甥媳生了双胞胎，两个生的时间差很长，一个先出来，后面又出来一个，前面那个来不及挖胎毒，“哇”一开口咽下去了。那个婴儿很苦，很难过。花了很多的钱在医院里抽，抽了好长时间才抽出来，好像病人临死以前抽痰一样，把那个胎毒抽掉。我说抽不干净的，结果他们还是继续抽。这是岔进来的一个例子。
你们在医院里生的，或者是在自己家庭生的，可能都没有挖干净。这个例子很多很多。很多不负责的医生，都是马马虎虎挖一挖就算了，太可怕了。其实我们这个生命很不干净，很痛苦，现在我们好像挖干净了，但是天天又吃进去，毒都向里头塞。真正修到禅定，最后，气满不思食，不吃东西了，里面真正净化了。
圣吉：那怎么才能挖干净这个胎毒呢？
南师：就是用手在嘴里挖，快速进去，挖干净了，整个地拿出来，要快，不能等孩子咽下去，学过妇产科的知道啊。                     

——《南怀瑾与彼得·圣吉——关于禅、生命和认知的对话》

婴儿在胎中本来是坐着的，和我们打坐一样，到生的时候，那个生命的力量使他“哗”一个转身，头转向下面了。

婴儿生出来后，医生第一个动作把脐带剪断。这是现在人的处理。但是我们上古的妈妈可没有靠人，而是和动物一样，自己咬断的。

脐带剪断以后，护士戴上手套，在婴儿嘴里挖，有一大把东西在嘴巴里，挖出来丢掉。所以我常常吩咐现在的女性，要小心看看，护士把婴儿嘴巴里弄干净了没有，那个叫胎毒。如果有一点不清理干净，脐带一剪断，那个胎毒就咽下去了。

可是现在的医师不知道这个东西是胎毒，是胎儿带来的不良污染，最为厉害。我认为每个人身体中都有一点儿这个脏的胎毒，当不健康的时候，癌症等病症就发出来了，除了修道的人以外。修道的人用十几年中间，可以把体内的毒净化，但是像清理环境污染一样，那是很困难的。
                                    ——《南怀瑾与彼得·圣吉——关于禅、生命和认知的对话》
你们在家人生孩子，特别注意啊！胎儿从娘胎一出来以后，这个洗生婆拿起剪刀把脐带喀哒一剪断，赶快把他扎好，扎好了向内收下来，就是我们现在的肚脐。这个时候洗生婆对婴儿有个动作最重要，这时婴儿还没有声音，还没有呼吸的喔！他的呼吸本来就在肚脐这里跟母亲相连的。在这个时候，脐带一剪断扎好，第二个动作，那个接生婆的手，就插进这个婴儿嘴里，把那一坨最脏最黑的东西，像泥巴一样黑得发亮的东西，统统要挖出来丢掉。如果婴儿一开口哇，那一坨咽下去就不好了，那个叫胎毒。

九个多月在胎里头，没有牙齿，也不吃东西，有时候嘴巴完全闭着，同打坐一样。但是肚脐里头吸收下的营养，妈妈吃的，譬如辣的酸的，牛肉、青菜、萝卜等等东西，有些剩余的营养，集中到上面，冲到嘴里来了。刚开始还没有大便，肛门还没有开哎，有一点点水分排泄；东西大概都在嘴这里，所以就要把它挖出来，嘴一挖开，婴儿呼吸了，没有呼吸就没有生命哦。生命在呼吸的风大，婴儿开口“哇”！“啊”！这一叫是什么？安那，先开口。这一哇一叫，鼻子里头自然的空气，吸进来了（般那）。 

                       ——《答问青壮年参禅者》

我们记住了在胎中三十八个七天，每七天风在转动，直到出胎生下来。这个胎儿在娘胎没有用鼻子呼吸，脐带跟母亲连着，营养都是脐带吸收进来的。那股气就从脐带进来，使胎儿慢慢长大。嘴巴没有牙齿，也没有大便，好像现在的科学证明，有一点排泄物。实际上脏的东西都在嘴巴里头，所以婴儿生下来嘴巴是圆的。生下来脐带一剪断，护士赶快把婴儿嘴里那一坨脏的挖干净。
                                               ——《禅与生命的认知初讲》 
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